
＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

キムチチャーハン こめ　むぎ　ごま油
あぶら

ぶたにく
たまねぎ　グリンピース

キムチ（はくさい だいこん　にんじん にら）

ビーンズサラダ ごま油
あぶら

　さとう だいず　ひよこまめ キャベツ　えだまめ　にんじん

たまごスープ でんぷん とうふ　たまご えのきたけ　しいたけ　はねぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん こめ　むぎ

チンジャオロース
こめ油

あぶら

　じゃがいも

さとう　でんぷん
ぶたにく たけのこ　ピーマン

トマトと卵
たまご

のスープ ベーコン　たまご トマト　たまねぎ　ほうれんそう

菊花
きっか

みかん みかん

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん こめ　むぎ

焼
や

きつくね さとう　でんぷん　じゃがいも とりにく　ぶたにく　かつお キャベツ

大根
だいこん

のソースソ炒
いた

め こめ油
あぶら

　さとう 油揚
あぶらあ

げ　ちくわ
切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

　にんじん

さやいんげん

みそ汁
しる

やきふ　ごま みそ　わかめ たまねぎ　はねぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

黒糖
こくとう

入
い

り食
しょく

パン
こむぎこ　ｼｮ-ﾄﾆﾝｸﾞ

くろざとう
だっしふんにゅう

マカロニのクリーム煮
に こむぎこ　バター

マカロニ

とりにく　こなチーズ

だっしふんにゅう　ﾍﾞｰｺﾝ

たまねぎ　にんじん

マッシュルーム　パセリ

ごぼうサラダ さとう　マヨネーズ　ごま ごぼう　きゅうり　にんじん

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

わかめごはん こめ　むぎ わかめ

揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

こめ油
あぶら

　こむぎこ　こめこ ぶたにく キャベツ　たまねぎ　にら

ひじきの炒
いた

め煮
に

さとう　こめ油
あぶら

だいず　さつまあげ　ひじき にんじん　さやいんげん

みそ汁
しる

じゃがいも　ごま 油揚
あぶらあ

げ　わかめ　みそ はねぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん こめ　むぎ

大根
だいこん

のそぼろ煮
に こめ油

あぶら

　さといも

でんぷん　さとう
とりにく　だいず だいこん　にんじん　さやいんげん

かきたま汁
じる

でんぷん とうふ　たまご　かまぼこ はねぎ

くだもの オレンジ

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん こめ　むぎ

いわしのソースかけ
でんぷん こめ油

あぶら

 ｳｽﾀｰｿｰｽ

中濃
ちゅうのう

ｿｰｽ さとう ﾊﾟﾝ粉
こ いわし

野菜
やさい

ソテー こめ油
あぶら

ポークハム
ほうれんそう　キャベツ

ホールコーン

肉団子
にくだんご

スープ ﾊﾟﾝ粉
こ

　でんぷん　ごま
とりにく　だいず

ベーコン　わかめ
にんじん　たけのこ　はねぎ　たまねぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ソフトめん こむぎこ

ミートソース
こむぎこ　バター　あぶら

トマトケチャップ

ぶたにく　粉チーズ

だいず　だっしふんにゅう
たまねぎ　にんじん　トマト缶

かん

　パセリ

リンゴサラダ さとう　こめ油
あぶら

キャベツ　きゅうり　りんご

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん こめ　むぎ

鶏肉
とりにく

の照
て

り煮
に

さとう しょうが

卯
う

の花
はな

いり とりにく おから　あぶらあげ しいたけ　にんじん　はねぎ

みそ汁
しる

さといも　ごま みそ　わかめ たまねぎ　こまつな
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しょくひん
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牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

さつま芋
いも

ごはん こめ　むぎ　さつまいも

ししゃもの竜田揚
たつたあ

げ こめ油
あぶら

　でんぷん ししゃも

青菜
あおな

のごまあえ さとう　ごま ほうれんそう　はくさい

みそ汁
しる

あぶらあげ　みそ　わかめ だいこん　にんじん　はねぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん こめ　むぎ

八宝菜
はっぽうさい

こめ油
あぶら

　ごま油
あぶら

　でんぷん ぶたにく
にんじん　たまねぎ　しいたけ

はくさい  たけのこ

中華
ちゅうか

コーンスープ でんぷん ﾍﾞｰｺﾝ　かまぼこ　とうふ こまつな

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん こめ　むぎ

里芋
さといも

みしまコロッケ
さといも　でんぷん

こめ油
あぶら

　こむぎこ  さとう
だいず　ぶたにく たまねぎ

野菜
やさい

ソテー こめ油
あぶら たまねぎ　にんじん　キャベツ

ピーマン

みそ汁
しる

あぶらあげ　みそ　とうふ はねぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん こめ　むぎ

たまご丼
どん

さとう たまご　とりにく　なると
たけのこ　しいたけ　にんじん

たまねぎ  グリンピース

具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

さといも とうふ　みそ ごぼう　だいこん　はねぎ

菊花
きっか

みかん みかん

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん こめ　むぎ

豆腐
とうふ

のチリソース煮
に こめ油

あぶら

　さとう

トマトケチャップ

えび　とうふ

ぶたにく　だいず

にんじん　しいたけ

たけのこ　はねぎ

白菜
はくさい

スープ はるさめ ベーコン にんじん　はくさい　パセリ

くだもの オレンジ

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん こめ　むぎ

オムレツ でんぷん　さとう　だいず油
あぶら

たまご　ぎゅうにく　ぶたにく たまねぎ　にんじん

野菜
やさい

あんかけ（オムレツ） さとう　でんぷん
にんじん　たまねぎ　しめじ

えのきたけ  たけのこ　ピーマン

みそ汁
しる

じゃがいも　ごま みそ　あぶらあげ たまねぎ　はねぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん こめ　むぎ

じゃが芋
いも

の含
ふく

め煮
に

じゃがいも　さとう とりにく　なまあげ　だいず にんじん　たけのこ　さやいんげん

みそ汁
しる

ごま みそ だいこん　こまつな

菊花
きっか

みかん みかん

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

バターライス バター　こめ　むぎ たまねぎ　にんじん　ホールコーン

ドライカレ－
こめ油

あぶら

　トマトケチャップ

中濃
ちゅうのう

ソース　カレールウ

とりにく　　粉
こな

チーズ

だっしふんにゅう　だいず
たまねぎ　にんじん　ピーマン

野菜
やさい

スープ ベーコン キャベツ　えのきたけ　パセリ

ミルクプリン さとう
たまご　ぎゅうにゅう

だっしふんにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん こめ　むぎ

煮込
にこ

みおでん さと芋
いも

　さとう　でんぷん ちくわ　さつまあげ　みそ だいこん　にんじん

青菜とキャベツのじゃこサラダ ごま油
あぶら

　さとう　ごま ちりめんじゃこ ほうれんそう　キャベツ

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん こめ　むぎ

ビビンバ（肉
にく

みそ） ごま油
あぶら

　さとう　ごま ぶたにく　だいず　みそ たけのこ

ビビンバ（錦糸
きんし

たまご） さとう　でんぷん　なたね油
あぶら

たまご

ビビンバ（ナムル） ごま油
あぶら

こまつな　キャベツ

しめじスープ ベーコン
しめじ　にんじん　たまねぎ

パセリ

・　今月の給食は１9回の予定です　すききらいせず、よくかんでたべて、かぜにまけないからだをつくりましょう！！
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　✿　ふるさと給食の日　✿　和食給食で、地元の食文化や伝統料理に親しむ日です！

  ✿　みしまおうちごはんの日　✿　　　家族や友人、みんなで食卓を囲んで、楽しく過ごしましょう！
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